
18:45 do 20:15
JÓGA pro ŽENY

6.1. - 30.3.
18:45 do 20:15
ZACÁTECNÍCI

6.1. - 30.3.

9:00 do 10:30
SPIRÁLNÍ JÓGA 

otevrené lekce od 13.1.
17:30 do 18:30

PILATES
6.1. - 30.3.

17:00 do 18:30
SPIRÁLNÍ JÓGA

7.1. - 31.3.

18:45 do 20:15
SPIRÁLNÍ JÓGA

7.1. - 31.3.
17:00 do 18:30

JÓGA pro ŽENY
7.1. - 31.3.

15:45 do 16:45
SPIRÁLNÍ JÓGA 7.1. 

- 31.3.
15:45 do 16:45
JÓGA pro DETI

7.1. - 31.3.

18:45 do 19:45
POWER JÓGA

7.1. - 31.3.
18:45 do 20:15

ZDRAVÁ ZÁDA
7.1. - 31.3.

18:45 do 20:15
SPIRÁLNÍ JÓGA

8.1. - 25.3.

15:45 do 16:45
ZDRAVÁ ZÁDA

8.1. - 25.3.

17:00 do 18:30
MEDICAL JÓGA

6.1. - 30.3.

17:00 do 18:30
ZACÁTECNÍCI

8.1. - 25.3.

17:00 do 18:30
TEHOTENSKÁ JÓGA
otevrené lekce od 2.1.

18:45 do 20:15
MEDICAL JÓGA

2.1. - 26.3.

15:45 do 16:45
NE-JOGÍNI
2.1. - 26.3.

18:45 do 20:15
JÓGA pro POKROCILÉ

9.1. - 26.3.

17:00 do 18:30
ZDRAVÁ ZÁDA

9.1. - 26.3.

17:00 do 18:30
SPIRÁLNÍ JÓGA

10.1. - 27.3.

18:00 do 19:00
VINYASA POKROCILÍ

12.1. - 29.3.
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18:45 do 20:15
ZACÁTECNÍCI

8.1. - 25.3.

ˇ

18:00 do 19.00
SM SYSTÉM 
20.1. - 30.3.

19.05 do 20:05
SM SYSTÉM 
20.1. - 30.3.

6:30 do 7.30
SM SYSTÉM 
20.1. - 30.3.

17:05 do 18:05
SM SYSTÉM 
24.1. - 27.3.

18:00 do 19:30
POWER JÓGA

9.1. - 26.3.

17:00 do 18:00
STUDENT JÓGA 7.1. 

- 31.3.

9:00 do 10:00
POWER JÓGA

otevrené lekce od 12.1.

15:30 do 16:30
JEMNÁ JÓGA

6.1. - 30.3.
15:45 do 17:15

TEHOTENSKÁ JÓGA
 otevrené lekce od 6.1.

17:00 do 18:30
POWER JÓGA

8.1. - 25.3.

17:15 do 18:15
ZACÁTECNÍKY

8.1. - 25.3.

16:15 do 17:45
CCHI-KUNG pro ŽENY 

6.1. - 30.3.

16:00 do 17:00
SM ZACÁTECNÍCI

24.1. - 27.3.

17:00 do 18:00
JEMNÁ JÓGA

9.1. - 26.3.
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18:45-19:45
MEDITACE
8.1. - 25.3.


