SANTOSHA Z2IMA 2020

¢ 9:00 do 10:30 15:30 do 16:30 77:00 do 18:30
SPIRALNI JOGA l JEMNA JOGA I MEDICAL JOGA
P oteviené lekce od 13.7. 6.7. - 30.3. 6.7. - 30.3.
PR 15:45 do 17:15 77..30 Ao 18:30
O L TEHOTENSKA /0@4 PILATES T
e otevrené lekce od 6.7 M. 6.1.-30.3. L\

'

6:30 do 7.30 16:15 do 17:45 718:00 do 79.00
SM SYSTEM | CCHI-KUNG pro ZENY SM SYSTEM
20.7. - 30.3. 6.7. - 30.3. 207. - 30.3.
15:45 do 16:45 717:00 do 78:30
SPIRALNIJOGA 718 SPIRALNI JOGA
- 31.3. 77. - 31.3. ﬁ
15:45 do 16:45 717:00 do 78:30
JOGA pro DETI JOGA pro ZENY
71 - 31.3. 71 - 31.3.
77:00 do 78:00
TUDENTJOGA 71.
- 31.3.
~ 75:45 do 16:45 17:00 do 78:30
R ZDRAVA ZADA POWER JOGA
, b, 8.7, - 253 87, - 25.3.
S : 17:00 do 18:30
T ZACATECNICI
8.7. - 25.3.
) 17:15 Ao 18:15
AN ZACATECNIKY

¢ : 8.7. - 25.3.

15:45d016:45 Y  17:00 do 18:30
NE-JOGINI l TEHOTENSKA JOGA
& 27 -26.3  otevrené lekce od 2.7,
IDISSSERNW  17:00 40 18:30
/ ZDRAVA ZADA

9.7. - 26.3.
77:00 do 18:00

JEMNA JOGA
9.7 - 26.3.

W

-

17:00 do 78:30
SPIRALNI JOGA
70.7. - 27.3.

77:05 do 18:05

SM SYSTEM
24.7. - 273.

16:00 do 17:00
& S\M ZACATECNICI
; 24.7. - 27.3.

18:45 do 20:15

JOGA pro ZENY

6.7. - 30.3.
18:45 do 20:15

ZACATECNICI

6.7. - 30.3.

79.05 do 20:05

SM SYSTEM
20.7. - 30.3.

718:45 do 20:15
SPIRALNI JOGA
71 - 31.3.
18:45 do 19:45
POWER JOGA
71 - 31.3.
18:45 do 20:75
ZDRAVA ZADA
71 - 31.3.

18:45 do 20:15
SPIRALNS JOGA

871 -25.3.
18:45 do 20:15

ZACATECNICI
87 - 253,
18:45-19:45
MEDITACE
8.1. - 25.3.

18:45 do 20:15
MEDICAL JOGA
2.7. - 26.3.
18:45 do 20:75

JOGA pro POKROCILE i

9.7 - 26.3.
78:00 do 79:30

POWER JOGA

18:00 do 79:00

VINYASA POKROCILI %

72.7. - 29.3.




